
巻頭言 

 

∼ニュースレター「向春草（シマアザミ）探訪」の発刊に当たって∼ 

 

古来、医食同源のベジタブルとして食されていました世界自然遺産の奄美群島に自生す

るシマアザミ（向春草）について最新の研究報告などを発信していく情報誌です。 

シマアザミは農学、医学の両面から研究され、豊富な栄養素や驚く機能性が分かってきま

した。本誌は、シマアザミの歴史から 最新の研究報告、栽培・製造等、多方面に渡り、情

報発信していきます。 

 

                （担当：株式会社ヘルサップ代表取締役 松尾幸一 

                 株式会社ヘルシーアイランズ代表取締役 藤井裕正） 
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